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	Curriculum Vitae

Europass
	

	
	

	Informazioni personali
	

	Cognome(i) / Nome(i) 
	Lenci Cristina 

	Indirizzo(i)
	via gorky 41/d

San Giuliano Milanese 

	Cellulare
	3495817564
	

	Data di nascita
	01 luglio 1978

	
	

	Occupazione desiderata / Settore professionale


	Psicologa/Psicoterapeuta

	
	

	Esperienza professionale
	

	
	

	Date
	01/2003 → 

	Lavoro o posizione ricoperti
	Risorse Umane, Formatrice e Clown in corsia

	Principali attività e responsabilità
	Coordinamento  e supervisione dei clown professionisti e volontari, relazioni con i vari enti e Ospedali. Attività di Comicoterapia.


	Nome e indirizzo del datore di lavoro

	Fondazione Aldo Garavaglia “Dottor Sorriso” onlus

Largo Vittorio Veneto 2/4, 20020 Lainate (Italia)



	
	

	Date
	09/2010 → 

	Lavoro o posizione ricoperti
	Psicologo / Psicologa

	Principali attività e responsabilità
	Psicologa tirocinante

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Neuropsichiatria Infantile A.O. di Melegnano

	
	

	Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità
Date
	01/2012

psicologa

colloqui psicologici presso gli studi privati di Milano e di San Giuliano Milanese.

01/ 12- 12/12

	Lavoro o posizione ricoperti
	Psicologo / Psicologa

	Principali attività e responsabilità
	Supporto psicologico per genitori con bambini affetti da malattie reumatiche croniche.

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Clinica De Marchi di Milano

	Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
	2/2009

Cultore della Materia per la facoltà di Psicologia e di Scienze della Formazione Primaria 
Cultore della Materia per il Professor Sbattella nei corsi di Psicologia dello sviluppo atipico e della disabilità e Comunicazione e gestione delle emozioni.

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

01/2007 - 12/2011 

	Lavoro o posizione ricoperti
	Psicologo / Psicologa

	Principali attività e responsabilità
	Psicologa tirocinante

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	C.P.S. di Pioltello, A.O. di Melegnano

	
	

	Date
	02/2008 - 10/2010 

	Lavoro o posizione ricoperti
	Psicologo / Psicologa

	Principali attività e responsabilità
	Conduttrice di laboratori di Teatroterapia con pazienti psichiatrici presso la Fondazione Castellini (comunità ad alta e media protezione) a Melegnano.

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Cooperativa Amaltea

	
	

	Date
	09/2009 - 07/2010 

	Lavoro o posizione ricoperti
	Educatrice

	Principali attività e responsabilità
	Assistente all'handicap presso le scuole

	
	

	Date
	1997 - 2001 

	Lavoro o posizione ricoperti
	Volontariato presso l’Ospedale di San Donato Milanese nei reparti di Oncologia e Neurologiaolontaria

	Principali attività e responsabilità
	Volontariato presso l’Ospedale di San Donato Milanese nei reparti di Oncologia e Neurologia

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Associazione Volontari Ospedalieri

	
	

	Istruzione e formazione
	

	
	

	Date
	01/2009 - 01/2013 

	Titolo della qualifica rilasciata
	psicoterapeuta 

	Principali tematiche/competenze professionali acquisite
	Scuola di specializzazione in “Psicoterapia cognitiva e ricerca”



	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	STUDI COGNITIVI s.r.l.

	
	

	Date
	10/2012 → 

	Titolo della qualifica rilasciata
	EMDR Primo, Secondo livello e workshop sull'utilizzo dell'Emdr sui bambini e sugli adolescenti.

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	EMDR italia, Dottoressa Isabele Fernandez

	
	

	Date
	2009 → 

	Titolo della qualifica rilasciata
	Iscrizione all'Albo degli Psicologi

	Principali tematiche/competenze professionali acquisite
	Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia numero 12269

	
	

	Date
	2008 → 

	Titolo della qualifica rilasciata
	Corso di psicodiagnostica

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	Studio Ripsi presso l’Ospedale Sant’Anna di Como

	
	

	Date
	2006 → 

	Titolo della qualifica rilasciata
	Laurea in Psicologia

	Principali tematiche/competenze professionali acquisite
	Tesi sperimentale dal titolo: “Resilienza e paradosso:l’arte delle clownerie per la costruzione dell’ottimismo”, relatore: Fabio Sbattella”

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

	
	

	Capacità e competenze personali
	

	
	

	Madrelingua(e)
	Italiano

	
	

	Altra(e) lingua(e)
	

	Autovalutazione
	
	Comprensione
	Parlato
	Scritto

	Livello europeo (*)
	
	Ascolto
	Lettura
	Interazione orale
	Produzione orale
	

	Inglese
	
	A1 
	Utente base 
	A1 
	Utente base 
	A1 
	Utente base 
	A1 
	Utente base 
	A1 
	Utente base 

	
	(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

	
	

	Capacità e competenze sociali
	- Spirito di gruppo

- Buona capacità di adeguarsi a diversi contesti, conseguita grazie agli anni di lavoro in diverse situazioni. 

- Buona capacità di ascolto, conseguita grazie a numerosi anni di lavoro a contatto con le persone.

- Buona capacità di comunicazione, conseguita grazie ai diversi anni di lavoro in gruppo.

	
	

	Capacità e competenze organizzative
	- Leadership (attualmente responsabile di un gruppo di 20 persone)

- Senso dell'organizzazione (esperienza nel campo della logistica);

- Buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi.

	
	

	Capacità e competenze artistiche
	-competenze teatrali: diversi anni di corsi teatrali e di lavoro come clown.

	
	

	Patente
	B 
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